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Umgang mit Auffithrungsangst

FELIZITAS NOLL

Kurzfassung

Das Thema Angst wird auf wissenschaftlicher und musikpédagogischer Ebene un-
ter der besonderen Beriicksichtigung des Umgangs mit Auffiihrungsangst im Kin-
desalter beleuchtet. Losungsvorschlige fiir Fragestellungen wie: Was verbirgt sich
hinter dem Begriff Angst? oder: Wie arbeitet das Gehirn beim emotionalen Uber-
fall? werden aufgezeigt und Indikatoren von Angst bei Auffiihrungen systemati-
siert. Folgend werden musikpddagogische Aspekte vernetzt. Die Rolle des Lehrers
und seine Wirkung auf den Schiiler, sowie die Forderung nach Verkniipfung von
Musikphysiologie und Musikpddagogik auf allen musikpadagogischen Ebenen und
der damit verbundenen Ausbildungsangebote sind auf das Phdnomen der Auffiih-
rungsangst bezogen. Die Moglichkeiten des Anfangsunterrichtes zu Pravention und
Schulung des konstruktiven Umgangs mit Auffilhrungsangst wird als sinnvoller
Losungsweg skizziert.

Abstract

The topic ,,fear” will be examined on a scientific and musical educational level in
view of performing anxiety at in childhood. Solutions for questions like: What is
hidden in the term ,,anxiety*? or: How does a brain work while it’s emotionally
attacked? are shown and the indicators for performance anxiety are systematised.
Ensuing the acquired ideas are linked up with musical educational aspects. The
teacher’s role and its effect on the student as well as the demand for the integration
of musical physiology and -education on all levels plus the training offers involved
are referred to the phenomenon of performance anxiety. The chances of the initial
musical education as a sensible solution to prevent performance anxiety and to
educate a constructive treatment of the problem are outlined.

EINLEITUNG

Die Vielzahl der wissenschaftlichen Beitrige zu den Themenfeldern medizinischer
und physiologischer Zusammenhinge beim Musizieren zeigen das Spannungsfeld
und den Klarungsbedarf auf. Neben Forschungsergebnissen zu gesundheitlichen
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Storungen und ursachbezogenen Behandlungsmethoden im medizinischen Bereich
werden nun auch musikphysiologische und psychologische Fragestellungen einbe-
zogen. Einen besonderen Stellenwert nimmt dabei das Phdnomen der Angst bei
offentlichen Auftritten (im Folgenden Auffiilhrungsangst) ein. Sie ist als negativ
leistungseinschrinkende Angst die am meisten gefiirchtete Begleiterscheinung je-
der kiinstlerischen Arbeit und stellt fiir viele MusikerInnen einen negativen Erfah-
rungswert dar (vgl. Moller, 1999, 13). Trotzdem gilt die Auffiihrungsangst unter
MusikerInnen immer noch als Tabu-Thema.

Der vorliegende Beitrag beabsichtigt, das Phanomen Auffiihrungsangst sowohl
theoretisch als auch praktisch zu beleuchten und im musikpadagogischen Bereich
Hilfestellungen zum Umgang mit Auffiihrungsangst, insbesondere bei Kindern an-
zubieten.

Das Begriffsumfeld der Emotion: Angst

,,Das grundlegende Konzept ist das der Erregung (arousal, activation). Es 1463t sich
auf physiologischer, insbesondere neurophysiologischer Basis recht prizise be-
schreiben.” Krohne versteht darunter den ,jeweiligen generellen aktuellen An-
triebszustand eines Organismus. Dieser kann kontinuierlich von entspanntem Tief-
schlaf bis hin zur Hyperaktivitit variieren und sich neben diesen Verhaltensmerk-
malen auch in unbestimmten, neurophysiologischen, beschreibbaren Prozessen
manifestieren” (Krohne, 1975, 16). Dieser Gefiihlszustand beinhaltet also eine
durchgingige Skala von Erregungsgraden unterschiedlichster Art. Die Neurophy-
siologen untersuchen dazu die Aktivitdten im Gehirn, etwa die der Grofhirnrinde,
der Nervenbahnen, Leitstellen usw.

Der Erregung untergeordnet ist der Begriff der Emotion. Hier féllt eine eindeu-
tige Definition schwerer, weil zumindest auf der psychologischen Ebene keine all-
gemein giiltigen Erhebungen gemacht werden kdnnen. Um aussagekriftige Ergeb-
nisse erzielen zu konnen, miissen sowohl die Bedingungen, die Emotionen auslo-
sen, begrifflich getrennt werden, als auch die Reaktionen zu denen sie fihren. Au-
Berdem lésst die notwendige individuelle Selbstbeobachtung der jeweiligen Person
eine Verallgemeinerung und Vergleichbarkeit nicht zu (vgl. Krohne, 1975, 10).
Krohne schligt folgende Definition vor: ,,Emotionen sind komplexe, qualitativ
unterschiedliche Zustidnde des Organismus, die sowohl subjektive (phdnomenale)
wie physiologische und verhaltensmaflig-motorische Komponenten aufweisen.*
(Ebd.)

Kloppel fasst den Begriffsinhalt enger: ,,Emotionen sind situativ ausgeloste
subjektive Gefiihlszustinde, die
—  mit spezifischen Verdnderungen von Denkvorgangen
—  mit Handlungsimpulsen
—  mit Wahrnehmungen von physiologischen Kdrperreaktionen
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einhergehen.* (Kléppel, 1997, 125) Situative Ausloser konnen nach Kléppel ein
konkretes Erleben einer angsterregenden Begebenheit und auch schon entspre-
chende Gedanken oder Phantasien sein.

Angst (angustia, lat., Enge) wird in der Wissenschaft als eine spezielle Emotion
gewertet, insofern als sie sich immer auf die Wahrnehmung einer bedrohlichen
Situation bezieht (Krohne, 1975, 16). Eine allgemein akzeptierte Definition des
Begriffs Angst existiert in der Wissenschaft nicht. Doch iiberschneiden sich die
Erkldrungen und Modelle der verschiedenen Theorieansitze durchaus, wie die bei-
den oben aufgezeigten Aussagen zeigen. Einigkeit besteht in der Feststellung:
»Angstverhalten wird durch Konfrontation mit einer bedrohlichen Situation, bzw.
einem gefahrlichen Reiz ausgelost.“ (Kluge, 1981, 8)

Im Folgenden soll zunéchst das Bemiihen um eine Allgemeingiiltigkeit im Vor-
dergrund stehen, als Voraussetzung fiir weitere konkrete Beispiele. Angst ist un-
trennbar mit dem menschlichen Leben verbunden. Sie ist eine zur Entwicklung und
Lebenserhaltung notwendige Emotion und fungiert als Schutzreaktion des Orga-
nismus. Sie ist also eine ,,natiirliche* Reaktion und im Menschen genetisch ange-
legt. Was Angst beim Menschen ausldst und wie er diese Emotion erlebt, hingt
von verschiedenen Faktoren ab.

Zuniachst gibt es einen Ausldser, also einen intensiven Reiz, ein extrem fremd-
und neuartiges Objekt oder Situationen und drastische Situationsinderungen. Sie
haben einen Spannungs- oder Erregungszustand zur Folge, der meist mit Abwehr,
Unlust und autonomen Verdnderungen einhergeht (vgl. Frohlich, 1982, 190). Die
Angst wird subjektiv als unlustvoll, unangenehm, als bedriickendes und beengen-
des Gefiihl erlebt. Allgemein lassen sich Angstreaktionen auf 4 Ebenen manifestie-
ren:

—  Verénderungen der autonomen Kérpervorginge (Durchblutung, Schweifbil-
dung, Speicheltitigkeit) '

—  Veranderungen des Ausdrucks (Mimik, Haltung, Gestik)

—  Verédnderungen des offenen Verhaltens (z. B. Handlungsunterbrechungen)

—  Verénderungen, der im BewuBtsein registrierten Gefiihlszustinde (vgl. Herr-
mann, 1986, 23).

Die Reaktionen erfolgen automatisch, weil die jeweilige Person die Unméglichkeit

einer angemessenen Reaktion erlebt. Diese Reaktionsblockierung ist darauf zu-

riickzufithren, dass die Gefahrensituation nicht eindeutig und klar interpretiert

wird, sondern mehrdeutig (vgl. Krohne, 1975, 11). Neben den objektiv vorhande-

nen Bedrohungen werden auch innere Ausldser vom Individuum in Form von Er-

innerungen, Vorstellungen oder auch Interpretationen aktiviert. So kommt es zu

einer individuellen Angstreaktion, die sogar ausschlieBlich von der inneren Vor-

stellung oder Erinnerungen hervorgerufen werden kann. Angst ist nach Krohne

also nicht ausschlieBlich eine Folgeemotion auf eine Gefahrdung, sondern der

Ausdruck einer erlebten Hilflosigkeit. Die situative Komponente steht im Vorder-
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grund (ebd.). Sarason hebt die unbewusste Komponente als Ursache fiir Angst her-
vor. Er geht davon aus, dass neben der gegenwértigen Gefahr gleichzeitig frithere
ungeldste Konflikte als innere Ausldser gelten. Aktuelle Angste, z. B. Priifungs-
angst sind hiernach auch geprigt von den friheren Angsten (vgl. Sarason, 1971,
14).

Wie Angst erlebt wird, liegt an der spezifischen Reizsituation, die der Angst-
emotion vorausgeht. Die erlebte Gefahrdung bringt den Organismus in einen
Alarmzustand und kann verschiedene Emotionen auslosen. Angst, Furcht, Schre-
cken; Arger, Wut und Zorn gehdren dazu. Die Handlungsreaktionen sind je nach
Ausloser sehr unterschiedlich. Auf Furcht kann mit Flucht, auf Angst mit Erstar-
rung (Reaktionsblockierung) und auf Arger oder Zorn mit Aggressionen reagiert
werden. Bei Angst sind aber je nach erlerntem Abwehrmechanismus durchaus
auch andere Handlungen als Reaktionen méglich.

Umgangssprachliche Nuancierungen

Im Zusammenhang mit dem Begriff Angst tauchen auch immer umgangssprachli-
che Nuancierungen auf wie Furcht, Schreck, Erregung, Angstlichkeit und Stress.
Im Unterschied zur Angst beziehen sich Furcht und Schreck auf Situationen, in
denen die Gefahrenquelle eindeutig und klar auszumachen ist. Die Furcht wird mit
Fluchtverhalten assoziiert. Der Schreck ist eine Emotion, die bei einer plétzlichen,
liberraschenden Konfrontation mit einem eindeutigen Gefahrenreiz entsteht. Bei
Furcht und Schreck besteht eine hohe Wahrscheinlichkeit der Flucht- und Vermei-
dungsreaktionen (vgl. Krohne, 1975, 11).

Angstlichkeit ist eine im Laufe der persénlichen Entwicklung erworbene Dispo-
sition. Je nach Art ihrer Erfahrungen sind Individuen mehr oder weniger stark an-
gelegt, Umweltereignisse als Bedrohungen (Gefahrenreize) aufzunehmen und zu
verarbeiten. Als ,,dAngstlich* bezeichnete Personen geraten leichter in den Zustand
der Angstemotion als ,,nichtiangstliche”. Personen, die Erfahrungen intensiver
Angst gemacht haben, entwickeln bestimmte Mechanismen zur Vermeidung oder
Reduzierung folgender Angstzustande. Diese gelten als Angstabwehrmechanismen
und sind so stark erlernt, dass sie automatisch auf Bedrohungen erfolgen. Stress
bezieht sich auf objektive Reizeigenschaften. Sie konnen bei einem Individuum
Angst auslésen. Als ,,physikalische® Stressoren gelten vor allem Larm und
Schmerz, als ,,psychologische* Stressoren liberwiegend Misserfolgsdrohungen so-
wie Drohungen sozialer Abwertung (vgl. Krohne, 1973, 9).

Angstzustiande, ihre Auslésung und ihre Folgen im Erleben, im Koérper und im
Verhalten, entstehen durch eine Reihe komplexer, vermittelnder Prozesse im In-
nern des Organismus. Beim Ort dieser Vermittlungen handelt es sich nach heuti-
gem Stand der Wissenschaft um das Gehirn. Um die Entstehung der Emotionen
wie Angst, Furcht, Panik, Wut und Zorn zu verfolgen, lohnt ein Blick auf die Ge-
hirnaktivitaten, die in solchen Momenten untersucht worden sind.
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Das Gehirn

Immer wieder kdnnen wir bei anderen oder bei uns selbst beobachten, dass unsere
Vernunft in bestimmten Situationen von Gefiihlen unterschiedlichster Qualitit
,Jiberrumpelt” wird. Steuerzentrale fiir diese Vorgénge ist unser Gehirn. Aber was
geschieht dort in einem solchen Fall und wie kommt es dazu?

Das Gehirn besteht zunichst aus dem zweigeteilten GroBhirn (linke und rechte
Gehirnhlfte). Es wird in vier Areale aufgeteilt (Stirnlappen, vorne; Scheitellappen,
oben; Schlifenlappen, seitlich; Hinterhauptslappen, hinten). Sie beherbergen An-
sammlungen von Nervenzellen, Verbindungs- und Schaltstellen und erfiillen je-
~weils eine klare Aufgabe: Das Stirnhirn ist beispielsweise fir die Personlichkeits-
entwicklung zustindig (die Entwicklung emotionaler und sozialer Qualitéten).
Weiterhin gehoren das Kleinhirn am Hinterkopf, das Zwischenhirn und der Hirn-
stamm dazu. Das Kleinhirn ist der entscheidende Gedachtnisspeicher fur erlernte
Bewegungsprogramme, als auch im Wesentlichen fiir Bewegungskorrekturen zu-
standig (vgl. Kléppel, 1997, 219). Der Hirnstamm reguliert die grundlegenden Le-
bensfunktionen wie Atmen oder den Stoffwechsel. Hier finden keine Lernprozesse
statt, also in dem Sinne keine kognitiven Leistungen. Wichtig aber ist, dass die
emotionalen Zentren aus dem Hirnstamm entstanden sind. Er ist einer der altesten
Teile in der Entwicklungsgeschichte des Gehirns.

Zwischen GroBhirn und Hirnstamm ist das Zwischenhirn angesiedelt. Hier lie-
gen groBe Ansammlungen von Nervenzellen. Eine der stirksten ist der Thalamus
Sinnesreize wie Sehen, Horen und alle anderen Sinneseindriicke werden hier an
das GroBhirn iibermittelt. Die Ubermittlung verlduft diagonal: Informationen der
rechten Korperhilfte treffen in der linken Gehirnhélfte ein und umgekehrt. Unter
dem Thalamus liegt der Hypothalamus. Er ist die oberste Steuerzentrale fiir das
vegetative Nervensystem. Dieses ist fiir die lebensnotwendigen organischen Funk-
tionen wie Stoffwechsel, Verdauung, Blutkreislauf etc. zustdndig. Zwei voneinan-
der getrennte Systeme organisieren diese Funktionen:

—  der Sympathikus — er beschleunigt z. B. die Herztitigkeit, die Pulsfrequenz,
ist fiir Errdten zustindig, sorgt also fiir eine Aktivierung der Hirnrinde

—  der Parasympathikus — er {ibernimmt die Rolle des Antagonisten (Gegenspie-
ler) und agiert entgegengesetzt. Er hemmt die Tétigkeit der Hirnrinde.

Die beiden Systeme halten sich im Gleichgewicht. In reizstarken Situationen

kommt es aber zu einem Ungleichgewicht, und eine der oben erwéhnten Reaktio-

nen findet statt.

All diese Funktionen liegen im Bereich des entwicklungsgeschichtlich jiingeren
Gehirns, dem Neokortex. Hier spielen sich im weiten Sinne die rationale Intelli-
genz und das Denken ab. Es konnen Sinnesreize aufgenommen, Kontexte herge-
stellt, Vorstellungen iiber Ideen oder Symbole erstellt werden. Mit Hilfe des Neo-
kortex kann langfristig geplant, Strategien kénnen entworfen werden, Leistungen
wie Zivilisation oder Kultur gehen aus ihm hervor (vgl. Goleman, 1998, 29).
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All das ist aber eng verbunden mit subjektivem Erleben, Gefiihlen, Erinnerungs-
vermdgen, Komponenten, die Lernen und Gedéchtnisleistungen ermoglichen.
Hierfiir ist das limbische System zustindig. Es hat seinen Ursprung als bestehender
Ring um den Hirnstamm. Hier ist der Sitz der Emotionen, wie heftiges Verlangen,
Sehnsucht, Entsetzen oder Liebe, also die machtvollen Gefiihle. Das System bildet
die Verbindung zwischen Hypothalamus und GroBhirnrinde und hat dadurch Zu-
gang zum Bewusstsein, zur allgemeinen Korpermotorik und auch zu den vegetativ
hormonellen Regelkreisen. Der Ausdruck der Gefiihle duBBert sich dementspre-
chend durch Mimik und K6rperverhalten, sowie Flucht oder Angriff und Erréten.

Auch wenn das limbische System entwicklungsgeschichtlich zu den ,,niederen®
Zentren gehort, hat es groBen Einfluss auf die ,,neueren” Zentren. In emotionalen
Ausnahmezustdnden unterwirft sich sogar der Neokortex dem limbischen System.
Dem Hippocampus wird dabei als besondere Formation des Systems eine wichtige
Rolle zuerkannt: Er nimmt Erlebnisse und interessante Erfahrungen auf und spei-
chert sie. Diese Informationen gibt er sofort an den Kortex, der fiir das Lernen zu-
stindig ist, weiter. Eine neue Tatsache kann gelernt werden. Damit wird eine Tat-
sache, ein Fakt wahrgenommen oder auch erinnert und dann iibermittelt.

Fiir die Bewertung aber, den subjektiven emotionalen Gehalt, ist eine andere
Funktion zustindig, der Mandelkern. Dieser Speicher wurde von dem Neurowis-
senschaftler Le Doux entdeckt: ,,Der Mandelkern ist der Speicher der emotionalen
Erinnerung. Er gibt den Emotionen einen Sinn, eine subjektive Richtung.” (Vgl.
Goleman, 1998, 35) Ein Beispiel: Der Hippocampus steuert entscheidend, dass ich
einen Auffiihrungsort wiedererkenne. Der Mandelkern fiigt hinzu: Ich finde den
Raum schon, oder: Ich firchte mich vor der Grof3e des Raumes.

Uber die Funktion des Mandelkerns beim emotionalen Uberfall

Nach dem Exkurs iiber den Gesamtzusammenhang sind wir jetzt bei der wichtigs-
ten Schaltstelle fiir eine angsterregende Situation und die entsprechende Reaktion
des Individuums angekommen. Denn genau wie diese Situation eine Ausnahmesi-
tuation fiir die Person ist, reagiert das Gehirn mit einer Ausnahmeschaltung. Nor-
malerweise empfangt der Thalamus einen Reiz von auflen (Ohr, Auge). Der Reiz
wird dort direkt iiber eine Verbindungsstelle (Synapse) zum Mandelkern geleitet.
Gleichzeitig geht ein Signal zum Neokortex. Dieser registriert die Information
vollstindig und organisiert eine differenzierte Reaktion. Durch die Direktschaltung
zum Mandelkern ist aber eine schnellere, wenn auch ungenauere Reaktion dessel-
ben moglich, noch bevor der Neokortex reagiert hat. ,,Ohne irgend eine bewufite
kognitive Beteiligung konnen emotionale Reaktionen und Erinnerungen entstehen,
weil das emotionale System anatomisch unabhidngig vom Neokortex agieren
kann.“ (Le Doux, 1993, 58, zit. n. Goleman, 1998, 38) Das Wiederholen oder Er-
innern einer Situation kann also eine immer wiederkehrende Reaktion auslosen,
ohne dass unser Bewusstsein Einfluss nehmen kann. Das bedeutet auch, dass die



Felizitas Noll: Umgang mit Auffiihrungsangst 205

aus der Erinnerung hervorgerufene Reaktion nicht mehr der aktuellen Situation
entspricht. Die Person erlebt die von Krohne genannte Unféhigkeit einer angemes-
senen Reaktion, was wiederum Angst auslost. Das genau muss geschehen in Féllen
der Auffiihrungsangst. Die korrigierende Funktion der prdfrontalen Lappen (direkt
hinter der Stirn) bleibt dann ebenfalls aus. Sie unterdriicken oder ziigeln im Nor-
malfall Gefiihle wie Angst, Wut oder Zorn. Welche Bedeutung haben diese Fakto-
ren in der Entwicklung eines Kindes?

A
7
o

Der emotionale Uberfqll |

Thalanus Mandelkern

/ /T

Fenster der Gelegenheit im Umgang mit Angst im Kindesalter

Waihrend der ersten drei bis vier Lebensjahre wachst das Gehirn des Kindes auf
rund zwei Drittel seines endgiiltigen Volumens an. Die Komplexitit entwickelt
sich dabei schnell und Lernprozesse lassen sich leichter vollziehen als im spateren
Leben. Dabei steht das emotionale Lernen im Vordergrund. Soziale Bereiche, wie
die Mutter-Kind-Beziehung und die Familie, aber auch die sensorische Entwick-
lung {iber die Sinneswahrnehmung fiillen den Pool der elementaren emotionalen
Kenntnisse eines Kindes. Neurowissenschaftlich heifit das, dass der Mandelkern
beim Kind sehr schnell reift und schon bei der Geburt fast seine Vollstandigkeit
erreicht hat. Le Doux bestitigt, dass beim Kind schon in den ersten Lebensjahren,
ausgehend von der Harmonie und den Verstimmungen des Kontaktes zu seinen
Betreuern, eine Reihe von emotionalen Lektionen verankert werden. Sie sind im
Mandelkern fiir das Gefiihlsleben gespeichert. Allerdings, behauptet Le Doux, sei-
en sie dem Entwicklungsstand des Kleinkindes entsprechend, also wortlos. Er
meint, dass das Kind selbst noch keine geeigneten Worte finden konnte zum Zeit-
punkt der Erlebnisse. Also werden auch keine passenden Gedanken artikuliert fur
eine angemessene Reaktion bei einer spéteren Erinnerung und Wiederholung der
Emotion. Deswegen verwirren emotionale Ausbriiche dermaflen. Die Gefiihle sind
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da, aber nicht die Worte fiir die Erinnerungen, die sie formten (vgl. Goleman,
1998, 42).

Stellen wir uns einen emotionalen Uberfall aus dem Berufsalltag vor: Ein jun-
ger Schiiler (6 Jahre) kommt zum ersten Mal zum Klavierunterricht. Er betritt ei-
nen Raum, der eher dunkel wirkt und sieht zwei groBe schwarze Fliigel. Der
Schiiler reagiert &ngstlich, klammert sich an seine Begleitperson (Mutter, Vater)
und weint. Was ist passiert? Bevor der Neokortex die Situation vollstindig regis-
trieren konnte, hat der Thalamus ohne Umwege die Information ,,Gefahr* zum
Mandelkern geleitet. Der reagiert sofort, wenn auch ungenau und grob. Das Kind
weill wahrscheinlich nicht, wovor es sich fiirchtet, aber es weiB, dass es gefihrlich
sein konnte.

Wenn der Mandelkern eine angstliche, impulsive Reaktion ausldst, gibt norma-
lerweise ein anderer Teil im Gehirn ein Signal zur Dimpfung der Emotion. Das
sind die schon erwéhnten Prafrontallappen direkt hinter der Stirn. Sie bringen eine
angemessene, weil analytische Reaktion in die emotionalen Impulse. Im emotio-
nalen Ausnahmezustand wird der Mandelkern aktiviert, die Aktivierung der aus-
gleichenden Prifrontallappen bleibt aber aus.

Wenn es Ziel ist, mit den eigenen Emotionen und denen der SchiilerInnen si-
tuationsgerecht umgehen zu konnen, ist eine wichtige Voraussetzung nétig: die
Aufmerksamkeit in Bezug auf die eigenen Emotionen und die des Schiilers. Zu-
nichst muss die Existenz solcher Geflihle und Erregungen iiberhaupt erkannt wer-
den, um dann — endlich — benannt werden zu kénnen. Diese Leistung erfordert ei-
nen behutsamen und unter Umsténden langfristigen Lernprozess. Die Emotionen
und die denkende Intelligenz miissen miteinander in eine Wechselbeziehung ge-
bracht werden.

Indikatoren von Angst bei Auffithrungen

Eine Auffithrungssituation an sich oder auch nur der Gedanke daran kann starke
Emotionen ausldsen, Freude, Neugier Stolz, aber auch Angst oder Abwehr. Die
Indikatoren von Auffiihrungsangst lassen sich in folgende Symptomkomplexe
gliedern:

1) korperliches Ausdrucksverhalten

Es ist sowohl fiir den Betreffenden als auch fiir den AuBenstehenden erkennbar:
—  verdnderte Mimik

—  Bewegungsbediirfnis

—  Blockierung von Bewegungen

—  Handezittern

—  Atemnot

—  Gesichtsbladsse oder Errten
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2) vegetative Erscheinungen

Sie fallen nur der betreffenden Person auf, sind individuell und vielfaltig gelagert

und reichen von:

—  innerer Unruhe

—  Herzklopfen

—  Schwitzen

—  Durchfall

—  schlechter Schlaf

—  nervise Hautreaktion auf bestimmte Kleidung bis hin zu

—  Traumbeziigen

' 3) Depersonalisation

Sie ruft vor allem bei den Betroffenen innere Unbeweglichkeit und Verunsiche-

rung hervor:

—  eingeschrinkte Selbstbeobachtung und -kontrolle

—  eingeschriankte Wahrmehmung in Bezug auf Menschen und Raum

4) kognitive Erscheinungsbilder

Sie sind vielfiltig und individuell und haben eine méchtige Wirkung:

—  negative Gedanken, wie: ,,ich versage*, ,,das schaffe ich nicht“, ,,ich werde
alles vergessen

5) externe Variablen

Die externe Variablen wirken bei Unerfahrenen stirker als bei Erfahreneren (vgl.

Heinel, 1998, 158):

—  Saalgrofle

—  Zuhorerzahl

—  Publikumsart

Diese Erscheinungsbilder sind physiologisch bisher nicht messbar, denn jeder Un-
tersuchungsaufwand wiirde die Situation verfalschen. Bei Kindern und auch bei
StudentInnen beschrankt man sich deshalb auf Befragungen. Warum solche Reak-
tionen bei dem einen mehr oder weniger stark auftreten, liegt an dem Personlich-
keitsbild der betreffenden Person (vgl. Kloppel, 1997, 127). Die korperlichen Re-
aktionen werden durchaus unterschiedlich bewertet. Sie kénnen einfach zur
Kenntnis genommen werden oder eine starkere emotionale Reaktion auslésen. Vor
allem die kognitiven Erscheinungen scheinen Auffiihrungsangst zu begiinstigen.

Aspekte
Musikpidagogik — Musikphysiologie

Wenn wir zuniachst vom Studiengang Musikpaddagogik ausgehen, stehen der Unter-
richt in einem instrumentalen Hauptfach, Methodik und Didaktik (fachspezifisch
und facheriibergreifend) und das Fach Musikpddagogik im Vordergrund. Lehren
und Lernen des betreffenden Instrumentes und Fragen nach den Bedingungen und
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Moglichkeiten musikalischer Erfahrungen iiberhaupt sind damit gemeint. Das Fach
Musikphysiologie taucht im Facherkanon nicht auf. ,,Warum auch?* oder ,,Warum
nicht?“ und ,,Was ist das?.

Jochen Blum definiert folgendermaflen: ,,.Die Musikphysiologie erforscht und
lehrt die Grundlagen physischer und psychischer Prozesse beim Musizieren bzw.
beim Erlernen des Musizierens.” (Blum, 1996, 4) Begriffe wie Erforschen und
Lehren, Erlernen des Musizierens deuten auf die enge Verkntipfung mit padagogi-
schen Faktoren hin. Ein Dialog und Austausch mit der Disziplin Musikpddagogik
wire also denkbar und sinnvoll.

Die Diskussionen liber Sinn oder Unsinn von Bewusstwerdung der physiologi-
schen GesetzmiBigkeiten, Bewegungsabldufen, Haltungen beim Musizieren sind
bei Musikern und Musikpadagogen nach wie vor kontrovers. Die Ebene der Emo-
tionen werden bei der Diskussion auf beiden Seiten nur selten einbezogen. Dabei
gehen die Inhalte der Musikphysiologie iiber das unzureichende Bild des Korpers
als ,.Spielapparat* weit hinaus. Vielmehr ist die Entwicklung einer Vorstellung von
Korperlichkeit auf mehreren Ebenen gewlinscht. Es konnen nicht lediglich anato-
mische Gesetzméfigkeiten und Bewegungsabldufe gemeint sein, ohne dabei nicht
auch die Personlichkeit des Interpreten, den Charakter des Vortragsstiickes und
schlieBlich auch das jeweilige Instrument zu beachten. Mahlert spricht von dem
Korper des Spielers, dem Korper des Instrumentes und auch der Korperlichkeit der
Musik. Alle gemeinsam bestimmen den dsthetischen, musikalisch kiinstlerischen
Vortrag (vgl. Mahlert, 1998, 8).

Damit schlieen sich losgelostes Probieren von Gelenkstellungen, aufgesetztes
Bewegungsverhalten oder beziehungslose Korperiibungen als ledigliche Trai-
ningseinheiten in direktem Bezug auf das Musizieren umgehend aus. Vielmehr
sind Erfahrungen und Ubungen zur Wahrnehmungsschulung gemeint. Ubungen,
die zu einem genauen sinnlichen Wahmehmen und Erkennen anleiten. Musikphy-
siologische Kenntnisse verhelfen Schiilern und Lehrern sowohl bei motorischen
Verldufen, als auch bei der Fahigkeit zur Unterscheidung von verschiedenen Spiel-
weisen genauer zu differenzieren.

Auch die generelle Unterscheidung des eigenen Spiels von dem des Lehrers
kann damit, vor allem bei StudentInnen, zu einer objektiveren Sicht gefiihrt wer-
den. Umgekehrt konnen Riickschliisse des Pddagogen von der eigenen Spielweise
auf die des Schiilers, im Sinne von ,.kopieren®, zu Storungen beim Spiel fiihren.

Die anatomischen, physiologischen und psychologischen Faktoren sind individuell
- verschieden. Ubernahmen durch kopieren hemmen oder verhindern sogar die
Moglichkeit der Entwicklung zur ,, Achtsamkeit®.

In Bezug zur Auffiithrungsangst treten, wie schon aufgezeigt wurde, Indikatoren
verschiedener Qualititen auf. Um sie wahrzunehmen und als solche anzuerkennen,
bedarf es der Fahigkeit zur Selbstwahrnehmung und zur Reflexion. Sie sind Vor-
aussetzung fur die Entwicklung veranderten Lernverhaltens. Um Indikatoren und
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die damit verbundenen Gewohnheiten dndern zu konnen ist musikphysiologisches
Grundwissen notwendig. Ziel ist letztlich, eine groflere Leistungsfahigkeit im All-
gemeinen und in Auftrittssituationen zu erlangen.

Auffiihrungsangst — ein Tabu-Thema

Bis heute ist Auffilhrungsangst fiir viele ein Tabu-Thema. Grofe Disziplin, Er-
wartungsdruck und Karrierevorhaben driingen unerwiinschte Faktoren in den Hin-
tergrund. In jungen Jahren und im Studium zeigt der Korper zwar sehr wohl Reak-
tionen. Sie werden von der betreffenden Person aber nicht als alarmierend einge-
schatzt, weil sie noch nicht zu gravierenden korperlichen oder psychischen Ein-
schriankungen, etwa einer Spielunfihigkeit fiihren. Wie die erfahrene Musikmedi-
zinerin A. Brandfonbrener hierzu meint: ,,Eine Form von Pridvention liegt darin,
daB Musiker sich mit MaBnahmen beschéftigen und auch daran beteiligen. Genau
da beginnt das Problem: Die Studenten halten sich fiir unsterblich. Sie sind die
Konservativsten. (Brandfonbrener, 1998) Im Berufsleben fiihren die Folgen von
langjahrigem Fehlverhalten dann oft unweigerlich zur Auseinandersetzung mit den
Storfaktoren, weil das Stadium der Berufsunfahigkeit nun erreicht ist oder unmit-
telbar bevorsteht.

Um so wichtiger scheint die Einbindung der Musikphysiologie in die Ausbil-
dung der Musikberufe an den Hochschulen. An den Musikhochschulen von Leip-
zig und Hannover wurden bereits Modelle in Zusammenarbeit mit Medizinern und
Psychologen entwickelt und in die Praxis umgesetzt. Eine anwendungsbezogene
Wissenschaft wird somit etabliert.

Lehrer: Kiinstler oder Pidagoge?

Das Phinomen der Auffiihrungsangst wurzelt in der Beurteilung der Leistung.
Junge Kinder haben weniger Auffiihrungsangst, weil ihr Instinkt noch liberwiegt.
Die Wahrnehmung ist noch auf sich selbst bezogen und nicht auf die AuBlenwelt
und deren Anspruch. Mit zunehmenden Alter lenkt das Kind seine Aufmerksam-
keit mehr auf die Umwelt und deren Beurteilung (ab 56 Jahren). Der Verhaltens-
forscher Arcier meint: ,,Wenn bei Kindern Verinderungen im Auftrittsverhalten
auftauchen, griinden sie auf die Beurteilungen. Das korperliche SelbstbewuBtsein
verschlechtert sich. Die Auffiihrungsangst verstarkt sich.“(Arcier, 1998)

Neben der Reaktion der Eltern spielt die Aussage des Lehrers uiber den Vortrag
eine entscheidende Rolle fiir den Schiiler. Die Beziehung von Lehrer und Schiiler
hat direkten Einfluss auf die eigentliche Leistungsfahigkeit des Schiilers. In Zu-
sammenhang damit steht das Selbstverstandnis des Lehrers. Sieht er sich als Pad-
agoge oder als Kiinstler? Kann er beide Bereiche professionell ausfiillen und will
er das?
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Fiir den Schiiler tritt er jedenfalls in zwei Identitdten auf. Damit ist der Anspruch,
beide Seiten professionell abzubilden und voneinander geniigend zu differenzieren,
gegeben. Auch hier ist ein Blick auf die Ausbildung an Musikhochschulen nétig.
Die Ausbildung zum professionellen Kiinstler steht eindeutig im Vordergrund.
Musiker sein, heiflt kiinstlerisch tdtig zu sein. Dem Instrumentalfach oder
Hauptfach wird der hochste Stellenwert verliechen. Dem ernstgemeinten Anspruch,
professionelle Pidagogen auszubilden, kommen die wenigsten Hochschulausbil-
dungen nach.

Wenn der Lehrer sich als Kiinstler vermittelt, mdchte er ein gutes Vorbild sein.
Der Schiiler versucht zu libernehmen. Daraus resultiert aber meist zu wenig Frei-
raum fiir die eigene Spielweise und die eigene Personlichkeit. Der Aspekt der Un-
terwerfung von Seiten des Studierenden unterstiitzt dieses Missverhéltnis.

Konsequenzen fiir den (Anfangs)unterricht

Bedeutsam fuir die kiinstlerische und musikalische Entwicklung ist nach Meinung
vieler Fachleute der Anfangsunterricht. Er tragt zunichst zur allgemeinen personli-
chen Entwicklung bei. In ihm wird auch die Basis fiir spatere Entwicklungen mu-
sikalischer und kiinstlerischer Art gelegt. Dazu gehdren sowohl forderliche Impul-
se, als auch storende Einfliisse. Beide sind von der Verkniipfung der Lerninhalte
mit den zugehdrigen Emotionen abhéngig. Die Vermittlung von Lerninhalten ist
auf beiden Seiten mit Emotionen verbunden. Das Schiiler-Lehrer-Verhéltnis ist
gerade bei jungen Kindern durch Lust oder Unlust gepragt. Der Schiiler muss sich
mit der gestellten Aufgabe identifizieren konnen. Auch hier besteht dringender Be-
darf fuir die PddagogInnen, mit den Gefiihlen intelligent umzugehen, weil die Tiefe
und Stirke der Gefiihle bei der Vermittlung zur Identifikation mit den Inhalten und
der Festlegung derselben beitragt (vgl. Pauls, 1998).

Fir kreative Tétigkeiten, wie Musizieren, die zur Hochstleistung gebracht wer-
den sollen (ein Vorspiel kann das fiir einen Schiiler durchaus bedeuten), ist eine
besondere Qualitat von Konzentration nétig. Ein konzentrierter, aber doch emotio-
nal ausgeglichener Zustand ist gemeint. Jede aufwallende Emotion wiirde die er-
wiinschte musikalische Hochstleistung stéren. Der Wissenschaftler Cszikzentmi-
halyi pragte den Begriff des ,,FlieBens“. Kennzeichen des FlieBens ist ein Gefiihl
von Freude bis hin zur Ekstase. Die ganze Aufmerksamkeit ist auf die eigene Ta-
tigkeit gelenkt und dabei doch angemessen entspannt. Dieser Zustand ist bei Kin-
dern, die spielen, Objekte herstellen oder malen, zu beobachten. Musiker erkennen
den Zustand, wenn sich die Musik bei einem Vortrag ,,wie von selbst ereignet“. Sie
widmen sich ganz der Tatigkeit, ohne Vorgidnge noch bewusst zu steuern.

Untersuchungen in Amerika zeigten, dass SchiilerInnen, die beim Lernen in den
Zustand des FlieBens gerieten, erfolgreicher sind, unabhdngig von ihrem getesteten
Begabungsniveau. Abgesehen von der denkenden Intelligenz, die in den vergange-
nen Jahrzehnten fiir Lehrplane und Bildungskonzepte ausschlaggebend war, legen
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viele Wissenschaftler inzwischen ihr Interesse auf die Erforschung der emotionalen
Intelligenz.

Neben theoretischen Lerninhalten sind vor allem eine Harmonisierung von Ge-
fiihl und Denken anzustreben. Das emotionale Gehirn ist am rationalen Denken
genauso beteiligt wie das denkende Gehirn. Die Emotionen besitzen eine Intelli-
genz, die vor allem in praktischen Fragen ausschlaggebend ist. Es existiert ein
komplementires Verhiltnis von limbischem System und Neokortex, Mandelkern
und Prifrontallappen. All diese Instanzen wirken vollberechtigt am Gefiihlsleben
mit.

Schlusswort

Die Relevanz von Auffilhrungsangst fiir die Leistungsfahigkeit bei Musikern ist
unbestritten. Nach wie vor gehdrt dieses Phdnomen zu den Tabu-Themen unserer
Gesellschaft. Angste, Schwichen und Niederlagen werden nicht thematisiert,
Lernprogramme als ,,unkiinstlerisch® zur Seite gelegt. Daher geht nach wie vor der
Appell an die Musikhochschulen und die Musikschulen, aktuelle Mafinahmen so-
wie priventive Angebote in den Studien- bzw. Lehrplan zu integrieren. Die grofite
Chance, individuelle Krafte und Begabungen weitreichend stdrungsfrei nutzen zu
konnen, liegt in der Pravention. Die aufgezeigten Moglichkeiten richten sich an die
Auszubildenden, die Studierenden und die Schiilerlnnen. Der Anfangsunterricht
bietet naturgemiB bevorzugt die Chance zur Priavention von Auffiihrungsangst.
Dieser Verantwortung miissen sich SchiilerInnen, MusikpadagogInnen und Hoch-
schulprofessorInnen gleichermaBen stellen. Dann konnen die Situationen von Auf-
fiihrungséangsten personlichkeitsfordernd und damit auch emotional positiv genutzt
werden.
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